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外
科
手
術
で
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ(Enhanced 

Recovery After Surgery)

術
後
回

復
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
術
後
の
早
期
退

院
だ
け
で
な
く
、
併
存
症
や
体
力
低
下

な
ど
を
外
科
医
師
と
各
医
療
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
手
術
前
に
評
価
し
、
問
題
を

解
決
す
る
こ
と
で
外
科
手
術
か
ら
早

期
回
復
を
め
ざ
す
も
の
で
す
。

　
当
院
で
は
、
令
和
４
年
夏
か
ら
大
腸

癌
手
術
を
対
象
に
、Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ
国
際
専

門
機
関
と
共
同
で
新
た
に
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ

を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
要
点
は
、５

つ
あ
り
ま
す
。
①
外
科
・
麻
酔
科
医

師
、
手
術
室
・
外
科
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
、理
学
療
法
士
、薬
剤
師
、歯
科
医

師
か
ら
な
る
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
考

え
る
「
医
療
チ
ー
ム
」
を
構
築
す
る
こ

と
、
②
手
術
合
併
症
に
つ
な
が
り
う
る

問
題
点
を
早
期
か
ら
解
決
す
る
こ
と
、

③
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
最
新
の
手

術
前
後
の
管
理
方
法
、
④
よ
り
ス
ト
レ

ス
の
少
な
い
手
術
前
後
の
管
理
方
法
、

⑤
チ
ー
ム
内
で
情
報
を
共
有
し
、
さ
ら

に
良
い
手
術
前
後
の
治
療
管
理
を
め

ざ
す
こ
と
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、ま
ず
、患
者
さ
ん
に
、

入
院
前
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
い
て

大
腸
手
術
前
後
の
概
略
を
分
か
り
や

す
く
説
明
し
、
手
術
へ
の
不
安
を
軽
減

し
ま
す
。
手
術
前
に
は
、
手
術
合
併
症

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、
必
ず
禁

煙
・
禁
酒
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
栄

養
不
足
の
人
に
は
手
術
前
か
ら
栄
養

剤
内
服
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。
他
に

も
、
手
術
後
に
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
手
術
前
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
手
術
当

日
朝
ま
で
炭
水
化
物
飲
料
を
飲
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
で
、
絶
食
時
間
を
短
く

し
、
手
術
前
後
の
脱
水
と
代
謝
悪
化
を

予
防
し
ま
す
。
手
術
で
は
、
従
来
通
り

手
術
創
が
小
さ
く
、
患
者
さ
ん
に
負
担

の
少
な
い
「
腹ふ

く
く
う
き
ょ
う
か

腔
鏡
下
大だ

い
ち
ょ
う腸
切せ

つ
じ
ょ
じ
ゅ
つ

除
術
」

を
実
施
し
、
患
者
さ
ん
が
感
じ
る
手
術

創
の
痛
み
や
吐
き
気
を
軽
減
さ
せ
ま

す
。
手
術
後
は
、
早
期
か
ら
栄
養
剤
を

内
服
い
た
だ
く
こ
と
で
、
点
滴
を
早
期

に
終
了
し
食
事
を
再
開
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ
を
開
始

し
、
患
者
さ
ん
に
よ
り
安
心
し
て
外
科

手
術
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
手
術
後
は

合
併
症
な
く
元
気
で
早
期
に
退
院
い

た
だ
け
る
よ
う
、
全
職
員
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

 問
市
立
長
浜
病
院

☎
68
・
２
３
０
０(

代
表)

このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

市立病院通信-○-147

「
病
院
再
編
で
長
浜
を
健
康
医
療
都
市
に
」

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

　
病
院
再
編
は
、
長
浜
を
健
康
医
療
都
市

と
し
て
発
展
さ
せ
る
た
め
の
布
石
で
す
。

　

大
学
か
ら
「
こ
の
ま
ま
で
は
長
浜
に
医

師
を
送
り
続
け
ら
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
て

い
る
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
、
長
浜

に
あ
る
医
療
資
源
、
ま
た
現
在
の
建
物
を

活
用
し
、
病
床
数
が
１
０
０
０
近
く
の
滋

賀
県
一
の
病
院
を
作
ろ
う
と
、
私
は
現
在
、

行
政
、
医
療
関
係
者
な
ど
と
奔
走
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
、長
浜
市
民
の
み

な
ら
ず
、
周
辺
市
町
の
人
々
も
利
用
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。
症
例
も
多
く
、か
つ
人
事
・

研
修
が
統
一
的
に
行
わ
れ
、
医
療
従
事
者

に
も
魅
力
の
病
院
と
な
り
、
医
療
水
準
も

現
在
以
上
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
，
市
民

の
皆
さ
ん
の
大
き
な
誇
り
と
な
り
ま
す
。

病
院
再
編
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
こ
れ
を
具
体
的
に
進
め
る
の
は
、
正
直

な
と
こ
ろ
、
本
当
に
難
し
い
問
題
で
す
。

進
め
る
に
は
、「
医
師
の
確
保
」
の
ほ
か
、

「
診
療
科
の
再
編
と
病
院
経
営
の
一
体
性
」

「
持
続
的
経
営
」「
働
く
人
た
ち
の
利
益
の

保
護
」
の
４
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ク
リ
ア

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
診
療
科
の
再
編
は
、
病
院
の
収
益

に
直
結
す
る
の
で
非
常
に
難
し
い
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
一
体
と
し
た

経
営
を
実
現
し
、
再
編
を
進
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
病
院
再
編
及
び
再
編

後
の
経
営
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
人
口
減
、税
収
減
等
を
考
え
る
と
、市

の
財
政
へ
の
影
響
を
踏
ま
え
た
持
続
的
な

経
営
も
不
可
欠
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

現
在
の
給
与
の
維
持
、
退
職
金
の
扱
い
な

ど
で
の
不
利
益
を
最
小
に
し
て
、
働
く
人

た
ち
が
新
し
い
病
院
で
長
浜
の
新
し
い
医

療
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
最
大
限
の

努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
マ
グ
ネ
ッ
ト
病
院
を

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
患
者
や
医
療

従
事
者
を
磁
石
の
よ
う
に
引
き
付
け
る
マ

グ
ネ
ッ
ト
病
院
を
作
り
、
市
民
の
皆
様
に

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

一
ひ と

言
こ と

主
ぬ し
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▲昨年10月の長浜市あざいお市マラソン

浅見 宣義

　　市長コラム 15


