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産
前
産
後
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
に
じ
い
ろ
」

　
市
立
長
浜
病
院
の
助
産
師
が
中
心

と
な
り
活
動
し
て
い
る"

産
前
産
後

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
に
じ
い
ろ
」"

は
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
中
の
妊

産
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
ま
た
地
域

の
女
性
や
子
ど
も
た
ち
が
、
幸
せ
に

暮
ら
す
た
め
の
様
々
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
妊
娠
中
の
ご
夫
妻
対
象
の
「
パ
パ

の
た
め
の
両
親
教
室
」で
は
、
六
荘
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し

て
「
パ
パ
と
し
て
子
育
て
を
喜
び
に　

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ

に
、
出
産
前
後
の
マ
マ
の
体
と
心
の

変
化
を
知
り
、
自
宅
へ
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
準
備
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

だ
き
、
ご
夫
妻
で
の
会
話
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

②
個
別
相
談
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
産

後
ま
で
の
マ
マ
や
パ
パ
に
対
し
、
授

乳
や
育
児
の
相
談
や
ケ
ア
、
こ
こ
ろ

の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
市
が
行
っ
て
い
る
産
後
ケ
ア
事
業

(

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型
・
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
型
・
宿
泊
型)

で
は
、
１
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
と
マ
マ
を
対
象
に
、
助
産

師
が
寄
り
添
い
、
授
乳
や
育
児
相
談
、

離
乳
食
相
談
、
発
達
相
談
な
ど
の
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
中
は
、

ご
希
望
に
よ
り
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
、
ゆ
っ
く
り
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

④
そ
の
他
に
、
長
浜
市
立
の
認
定
こ

ど
も
園
や
幼
稚
園
、
保
育
園
の
幼
児

期
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
に
性
に

関
す
る
教
室
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち

に
い
の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
に
じ
い
ろ
」
は
、
本
年
も
安
心
し

て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
。
お
気
軽
に「
に
じ
い
ろ
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、「
市
立
長
浜
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」、「
長
浜cheer for 

子

育
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
立
長
浜
病
院

　
☎
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・
２
３
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 このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。
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高
月
町
東
高
田
字
刑
部
に
あ
る
「
観
音

堂
」(

青
陽
山
赤
分
寺)

に
は
、
十
一
面
観
音

立
像
や
弁
才
天
坐
像
な
ど
が
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
最
澄
に
よ
っ
て
開
か
れ
た
と
さ

れ
、
天
台
宗
に
属
し
、
室
町
時
代
に
は
、
足

利
将
軍
か
ら
庇
護
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
永
正
年
間(

１
５
０
４
〜
２
１)

の
兵
火
に
よ
り
荒
廃
し
た
と
い
い
、そ
の
後

堂
宇
は
再
興
さ
れ
、
江
戸
時
代
後
期
に
は
、

江
洲
伊
香
三
十
三
所
観
音
霊
場
の
第
十
四

番
札
所
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、近
世

の
村
絵
図
に
は
、「
観
音
堂
」
と
と
も
に
参

道
東
側
に
湧
水
池
が
描
か
れ
、か
つ
て
の
様

子
を
伝
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
宗
派
に
属

さ
ず
自
治
会
や
地
元
老
人
会
「
和
寿
会
」
に

よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
境
内
左
手
前
に
は
、
ハ
ナ
ノ
キ(

市
指
定

天
然
記
念
物)

が
あ
り
ま
す
。ハ
ナ
ノ
キ
は
、

カ
エ
デ
科
の
落
葉
高
木
で
、
岐
阜
・
長
野
・

愛
知
・
滋
賀
県
で
わ
ず
か
に
分
布
す
る
数

少
な
い
植
物
で
す
。
別
名
ハ
ナ
カ
エ
デ
と

も
い
い
、三
月
下
旬
か
ら
四
月
上
旬
に
か
け

て
、若
葉
に
先
立
っ
て
濃
紅
色
の
小
花
が
多

数
集
ま
っ
て
美
し
く
咲
き
ま
す
。
開
花
時

期
は
２
〜
３
日
間
。
葉
は
、長
さ
５
〜
７
セ

ン
チ
、
花
の
あ
と
に
出
る
新
葉
も
赤
く
、
10

月
下
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
秋
の
紅

葉
も
美
し
い
こ
と
か
ら
、「
花
の
木
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
高
さ
約
20
メ
ー
ト
ル
、

幹
ま
わ
り
約
1.8
メ
ー
ト
ル
。
樹
勢
も
旺
盛

で
、風
雪
に
耐
え
て
き
た
太
い
幹
と
四
方
に

張
っ
た
枝
振
り
か
ら
は
、重
厚
さ
さ
え
感
じ

ら
れ
ま
す
。
本
県
に
は
、東
近
江
市
の
国
指

定
天
然
記
念
物
２
株
を
は
じ
め
、
栗
東
市
・

愛
荘
町
・
近
江
八
幡
市
に
各
１
株
が
確
認

さ
れ
て
い
る
の
み
で
、ご
く
限
ら
れ
た
地
域

に
分
布
す
る
貴
重
な
も
の
で
、湖
北
地
方
の

名
木
と
し
て
残
し
た
い
樹
木
の
１
つ
で
す
。

問
高
月
観
音
の
里
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
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・
２
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７
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市指定文化財
天然記念物
「ハナノキ(カエデ科）」１本 樹齢約70年
　　指定日：昭和57年５月10日指定
　　所有者：赤分寺　所在地：高月町東高田

シリーズ○

市内には、国や県、市が指定した文
化財がキラ星のごとく光り輝いてい
ます。このコーナーでは、数ある文
化財の中から代表的なものをシリー
ズで紹介します。
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▲ハナノキ(向かって左側)

▲性に関する教室

長
浜cheer for 
子
育
て
▼

https://cheer-for.kosodate-nagahama.com/

