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未
来
へ
つ
な
ぐ
ス
ポ
ー
ツ
の
力

１
．
開
催
迫
る
！
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会

　
い
よ
い
よ
「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス

ポ
・
障
ス
ポ
大
会
」
ま
で
１
年
と
少
し
と
な

り
ま
し
た
。
６
月
に
開
催
さ
れ
た
「
全
日
本

実
業
柔
道
団
体
対
抗
大
会
」は
来
場
者
が
７
，

５
０
０
人
に
も
上
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
皮

切
り
に
、７
月
に
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、８
月
に

は
相
撲
の
競
技
別
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
競
技
団
体
や
関
係
者
の
機

運
は
、大
き
く
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

２
．
ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
と
特
色

　
１
９
８
１
年
の
び
わ
こ
国
体
で
は
、柔
道

や
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
弓
道
、
水
球
の
大
会
が

こ
こ
長
浜
で
開
催
さ
れ
、大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
競
技
は
今
も
地
域

に
根
付
き
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、本

市
の
大
き
な
特
徴
は
ひ
ょ
う
た
ん
ボ
ウ
ル

で
有
名
な
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で

す
。
古
く
か
ら
市
内
中
学
校
の
授
業
や
部

活
動
に
タ
ッ
チ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
競

技
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
た
ほ
か
、戦

略
性
を
そ
の
ま
ま
に
、安
全
性
を
高
め
た
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
と
し

て
市
内
小
学
校
の
現
在
の
授
業
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
長
浜
で
は
、
野
球
や
サ
ッ

カ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
だ
け
で
は
な
く
、多
種
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ

に
お
い
て
、こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
特
色
が
引

き
継
が
れ
る
と
と
も
に
、多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
受
け
入
れ
ら
れ
、親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

３
．
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、心
身
の
健
全
な
発
達
や
社

会
性
を
育
む
貴
重
な
も
の
で
す
。
今
回
の

よ
う
な
大
会
が
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な
り
、

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
つ
人
が
増
え
て
い

く
と
と
も
に
、さ
ら
に
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
が

地
域
に
根
付
い
て
い
く
な
ど
、新
た
な
歴
史

が
始
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
観
光
や
健
康
な

ど
、
他
の
分
野
と
掛
け
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
、健
康
医
療
都
市

づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

一一
ひ とひ と

言言
こ とこ と
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▲全日本実業柔道団体対抗大会
(６月８日・９日開催)

　
長
浜
市
立
湖
北
病
院

　
　
内
科
医
師　
松ま

つ
む
ら村

裕ゆ
た
か

「
フ
レ
イ
ル
」知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
是
非
と
も

知
っ
て
お
き
た
い
概
念
「
フ
レ
イ
ル
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
身
体
が
衰

え
生
活
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
で
す
。
フ
レ
イ
ル
に
は
５
つ
の
基

準
が
あ
り
ま
す
。(

Ｊ
‐
Ｃ
Ｈ
Ｓ
基
準)

①
体
重
減
少
：
６
ヶ
月
で
２
㎏
以
上

の
体
重
減
少

②
筋
力
低
下
：
利
き
手
で
の
測
定
で

男
性
28
㎏
未
満
、女
性
18
㎏
未
満

③
疲
労
感
：
こ
こ
２
週
間
わ
け
も
な

く
疲
れ
た
感
じ
が
す
る

④
歩
行
速
度
：
１
ｍ
／
秒
未
満

⑤
身
体
活
動
：
軽
い
運
動
・
体
操
を

週
１
回
以
上
し
て
い
な
い
。

　
３
つ
以
上
で
フ
レ
イ
ル
、
１
〜
２

つ
で
も
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
と
判
定

さ
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
が
あ
る
こ
と

で
病
気
や
怪
我
を
し
や
す
く
、
放
置

す
れ
ば
要
介
護
状
態
へ
と
移
行
し
て

い
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善

に
は
特
に
栄
養
と
運
動
が
重
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
に
関
し
て
は
、
た
ん
ぱ
く
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、
葉
酸
が
不
足
す
る
と

フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
多
く
の
栄
養
素
の
摂
取
が
必
要

で
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
で
バ
ラ
ン

ス
よ
く
多
彩
な
食
品
を
摂
取
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
事
量
が
減
っ
て

き
て
い
る
方
に
は
、
柔
ら
か
い
食
材

を
選
ん
だ
り
、
と
ろ
み
を
利
用
し
た

り
、
少
し
で
も
食
べ
や
す
い
工
夫
を

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

運
動
は
ス
ポ
ー
ツ
や
体
操
な
ど
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
家
事
・
通
勤

な
ど
の
日
常
動
作
も
運
動
に
入
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、定
期
的
な
運
動
習
慣

が
理
想
で
す
が
、い
つ
も
よ
り
遠
く
へ

歩
い
て
買
い
物
へ
行
っ
た
り
、早
歩
き

を
意
識
し
た
り
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

な
く
階
段
を
利
用
し
た
り
、家
事
を
キ

ビ
キ
ビ
こ
な
し
た
り
す
る
だ
け
で
も

プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
今
よ

り
毎
日
10
分
多
く
動
く
こ
と
を
目
標

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
、
無
理
の
な
い
運
動
を
生
活
に

取
り
入
れ
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！
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 このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。
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