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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

一
言
主
／

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
の
文
化
財

／
各
種
無
料
相
談

み
ん
な
の
掲
示
板

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

な
が
は
ま
見
聞
録

み
ん
な
の
掲
示
板

保
健
だ
よ
り

お
元
気
で
す
か

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、年
金
に
つ
い
て
の
相
談

を
、事
前
に
準
備
し
て
対
応
す
る
た
め
、予
約
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

〇
受
付
期
間

　

年
金
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
日
の
１
か
月
前

〜
前
日
ま
で
。

※ 

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
書
類
を
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

〇
予
約
時
間
帯

 【
月
】８
時
30
分
〜
18
時

※
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
開
所
日

 【
火
〜
金
】８
時
30
分
〜
16
時

 【
第
２
土
曜
日
】９
時
30
分
〜
15
時

問
彦
根
年
金
事
務
所 

予
約
受
付
専
用

　
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
８
９
０

　

(

０
５
０
で
始
ま
る
電
話
番
号
は
、

　
☎
03
・
６
６
３
１
・
７
５
２
１)

　

滋
賀
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
人
を
応
援

す
る
た
め
、
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
を
10
月
か
ら

開
所
し
ま
す
。
会
員
登
録
を
す
る
と
、セ
ン
タ
ー

相
談
員
か
ら
の
婚
活
応
援
や
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
か
ら
の
お
相
手
紹
介
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
、市
内
在
住
の
人
を
対
象
と
し
て
出
張
会

員
登
録
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
デ
ザ
イ
ン
課
ふ
る
さ
と
移
住
交
流
室(

☎

65
・
６
３
７
１)

　
雨
水
が
下
水
道
へ
入
り
込
む
と
、宅
内
の
汚
水

ま
す
か
ら
ト
イ
レ
排
水
な
ど
が
あ
ふ
れ
る
こ
と

や
、マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
、重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、汚

水
を
浄
化
す
る
施
設
で
汚
水
処
理
し
き
れ
な
く

な
り
ま
す
。
ご
家
庭
等
で
左
記
の
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

・ 

雨
ど
い
な
ど
の
排
水
設
備
を
誤
っ
て
下
水
管

に
接
続
し
て
い
な
い
か

・ 

汚
水
ま
す
の
フ
タ
が
外
れ
て
い
た
り
、破
損
し　

て
い
た
り
し
て
い
な
い
か

・ 

屋
根
の
な
い
屋
外
の
流
し
を
下
水
管
へ
接
続

し
て
い
な
い
か
。

問
下
水
道
施
設
課(

☎
65
・
１
６
０
１)

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
特
技
を
活
か
し
て
仕

事
を
し
た
い
女
性
へ
、事
業
や
活
動
を
す
る
た
め

の
実
践
的
な
学
び
を
提
供
し
ま
す
。

第
１
回

日
10
月
５
日(

水)

10
時
〜
11
時
30
分

内 

コ
ツ
を
掴
ん
で
仕
事
に
活
か
す
ス
マ
フ
ォ
ト

講
座

講
長
浜
ロ
ー
カ
ル
フ
ォ
ト 

川か
わ
せ瀬 

智と
も
ひ
さ久 
氏

第
２
回

日
10
月
12
日(

水)

10
時
〜
11
時
30
分

内 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
違
い
を
知
っ
て
自
分
ら
し
い
発
信

方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か

講 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

小お
ば
た幡 

渉わ
た
る 

氏(

※
第

２
回
〜
第
４
回
共
通)

第
３
回

日
10
月
19
日(

水)

10
時
〜
11
時
30
分

内
集
客
に
つ
な
げ
るInstagram

の
使
い
方

第
４
回

日
10
月
26
日(

水)

10
時
〜
11
時
30
分

内
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
つ
な
が
る
フ
ァ
ン
作
り

共
通
事
項

対
自
身
で
起
業
、地
域
活
動
に
挑
戦
し
た
い
女
性

場L

ロ

コ

O
CO
 L

リ
ビ
ン
グ

iving(

北
船
町)

定
15
人(

お
子
さ
ん
同
伴
可)

申
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、ま
た
は
電
話
で
。

問
合
同
会
社
Ｌロ

コ

Ｏ
Ｃ
Ｏ(

☎
53
・
４
４
８
０) 

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
：
＠346hnxis

　
長
浜
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、市
民
の

皆
さ
ん
か
ら「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」の
標
語
と

「
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
家
庭
づ
く
り
」の
絵
画・

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、多
数
の
応
募
作
品
の
中
か

ら
特
選
・
入
選
作
品
を
選
定
し
ま
し
た
。
標
語

と
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
を
次
の
４
会

場
で
展
示
し
ま
す
。

日
・
場

〇
10
月
７
日(

金)

〜
21
日(

金)
12
時

　
イ
オ
ン
長
浜
店(

山
階
町)

〇
10
月
22
日(

土)

〜
11
月
２
日(

水)

12
時

　
西
友
長
浜
楽
市
店(

八
幡
東
町)

〇
11
月
３
日(

木
・
祝)

〜
15
日(

火)

12
時

　
平
和
堂
木
之
本
店(

木
之
本
町
木
之
本)

〇
11
月
16
日(

水)

〜
20
日(

日)

16
時

　
浅
井
文
化
ホ
ー
ル(

内
保
町)

問
生
涯
学
習
文
化
課(

☎
65
・
６
５
５
２)

　
こ
の
秋
、健
康
増
進
ア
プ
リ「
ビ
ワ
テ
ク
」を
利

用
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
す
。
期
間
中
に
コ
ー
ス
を
完
歩
す
る
と
、抽
選

で
素
敵
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
15
日(

土)

〜
11
月
23
日（
水
・
祝
）

対
19
歳
以
上
の
市
民

※ 

参
加
方
法
な
ど
、詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※ 

感
染
症
対
策
の
ほ
か
、適
宜
水
分
補
給
を
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
健
康
企
画
課(

☎
65
・
７
７
７
９)

日
10
月
15
日(

土) 

10
時
〜
16
時

場 

長
浜
鉄
道
ス
ク
エ
ア
、
え
き
ま
ち
テ
ラ
ス(

北

船
町)

内〇 
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
や
ぬ
り
え
等
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
開
催
や
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
走
行

〇 

マ
ル
シ
ェ
出
店
や
駅
弁
大
集
合
の
イ
ベ
ン
ト

開
催

〇
大
人
気
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
登
場

〇 

機
関
車
清
掃
イ
ベ
ン
ト
開
催(

要
予
約)

問
長
浜
観
光
協
会(

☎
53
・
２
６
５
０)

日
10
月
16
日(

日)

13
時
30
分
〜

場 

浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館
内 

七
り
ん
館(

大
依

町)

講
竹
細
工
サ
ー
ク
ル

費
５
０
０
円

定
15
人

申
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

問
浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

☎
74
・
０
１
０
１)

日
10
月
29
日(

土)

11
時
〜
15
時

場 

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
長
浜
１
階 

お
と
な
Re
ス
ペ
ー

ス(

小
堀
町)

内 

普
段
の
野
菜
摂
取
量(

推
定)

の
ほ
か
、
握
力

や
お
口
の
健
康
度
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
項
目
を
５
分
程
度
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。

他 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
左
記
ま

で
。

問
健
康
企
画
課(

☎
65
・
７
７
７
９)

日日時　場場所　対対象　内内容　定定員　費費用　持持ち物　講講師　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ　申込方法や参加費等の記載がない催しは申込不要、参加無料です。

■マークの意味

長
浜
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ 

フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
ク
ラ
ス
受
講
者
募
集

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
測
定

会
を
行
い
ま
す

長
浜
駅
開
業
１
４
０
周
年
記
念

「
鉄
道
ス
ク
エ
ア
イ
ベ
ン
ト
・
秋
」

し
が
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
開
所
し
ま
す

年
金
の
相
談
は
「
予
約
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

下
水
道
に
雨
水
が
流
れ
込
ま

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

青
少
年
健
全
育
成
優
秀
作
品

の
巡
回
展
を
開
催
し
ま
す

体
験
教
室
「
竹
か
ご
作
り
」

第
３
弾
な
が
は
ま
ビ
ワ
テ
ク

チ
ャ
レ
ン
ジ
開
催

▲
申
込
先
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
総
合
血
管
病
外
来
に
つ
い
て

　

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
・

大だ
い
ど
う
み
ゃ
く

動
脈
解か

い
り離
・
腎じ

ん
ど
う
み
ゃ
く

動
脈
狭き

ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
な
ど

の
強
い
動
脈
硬
化
が
あ
る
と
指
摘
さ

れ
た
人
は
、
他
に
も
進
行
し
た
血
管

病
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
過
去
に
狭
心
症
に
罹
っ

た
こ
と
の
あ
る
人
が
、
脳
梗
塞
に

な
っ
た
際
の
検
査
で
、
頸け

い
ど
う
み
ゃ
く

動
脈
狭
窄

症
が
発
見
さ
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
一
つ
の
血
管
の
病
気

が
あ
っ
た
場
合
に
、
こ
れ
を
全
身
の

血
管
病
の
警
告
サ
イ
ン
と
し
て
捉

え
、「
将
来
の
危
険
な
病
変
」を
見
逃

す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は

重
要
で
、当
院
で
は
こ
れ
を「
総
合
血

管
病
外
来
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
総
合
血
管
病
外
来
」で
行
う
検
査

は
、「
心
配
だ
か
ら
」と
調
べ
る
人
間

ド
ッ
ク
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
次

の
病
気
で
治
療
・
入
院
し
た
こ
と
の

あ
る
人
が
対
象
と
な
り
、
保
険
診
療

と
な
り
ま
す
。

①
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

②
脳
梗
塞
・
頸
動
脈
狭
窄
症

③
大
動
脈
解
離
・
大
動
脈
瘤

④
腎
動
脈
狭
窄
症

　
こ
の
ほ
か
、
血
液
検
査
な
ど
で
医

師
か
ら
動
脈
硬
化
が
強
い
だ
ろ
う
と

指
摘
さ
れ
た
人
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
初
回
の
外
来
で
は
問
診
と
一
般
の

説
明
を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
必
要
に

応
じ
て
検
査
を
予
約
し
、
検
査
と
結

果
の
説
明
は
後
日
行
い
ま
す
。
検
査

の
内
容
と
ペ
ー
ス
は
患
者
さ
ん
と
相

談
し
な
が
ら
決
め
る
た
め
、
検
査
は

複
数
日
に
ま
た
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
基
本
的
に
は
そ
れ
ま
で

に
受
け
た
検
査
と
重
複
し
な
い
よ
う

に
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
で
希
望
さ
れ
る
人

は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 問
市
立
長
浜
病
院
総
合
血
管
病
外
来

　

 【
初
診
予
約
電
話
受
付
】

　
　
☎
63
・
８
０
８
８

　

 【
受
付
時
間
】

　
　
12
時
〜
14
時(

土
日
祝
日
を
除
く)

 このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

市
立
長
浜
病
院　

副
院
長

 

小こ
む
ろ室　

太た
ろ
う郎


