
市立長浜病院

緩和ケアのご案内

患者さんとご家族の身体とこころ、生活をサポートし
「つらさ」をやわらげるお手伝いをいたします

一番良い方法を一緒に考えていきましょう

緩和ケアは診断・治療の初期から取り入れられます



相談内容

緩和ケアを希望されるとき

たとえば・・・

・がんと診断されたときの気持ちの落ち込みや不安、イライラや不眠

・患者さんを支えるご家族のさまざまな不安や悩み

・がんの痛みや不快な症状、治療に伴うつらさ

・苦痛を少なくする身体の動かし方や飲みこみ方などの方法

・からだのむくみからくる不快な症状

・今後の療養場所のこと

・療養生活や医療費に関すること

・療養中のお食事やお口の中のトラブルに関すること

など、がんに関するさまざまなご相談に対応します。

がんと診断されたそのときから
一番良い方法を一緒に考えていきましょう

いずれかにお申し出ください。

より専門的な対応が必要な場合、主治医や看護師が各専門スタッフやチーム
（緩和ケアチーム等）と連携を図り、治療やケアをおこないます。

・主治医または看護師

・がん相談支援センター （TEL:0749-68-2354）
相談時間：平日 8時30分～17時15分

・看護相談カウンター （総合案内横）

「緩和ケアチーム」

・主治医や看護師と相談し、症状がやわらぐ方法を一緒に考えます。

・入院中の方は主治医や看護師から相談を受けて、直接患者さんやご家族の
ところに伺うこともできます。

・緩和ケアチームが必要と判断した場合、こころ外来、総合外来への連携を

このようなことで

お困りではありませんか？

相談方法

「緩和ケア」は、がんによる身体とこころの苦痛をやわらげ
患者さんやそのご家族が自分らしくある生活を支えます。

まずは身近な医療者に相談してみましょう。


