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”識知豆康健“つ立役に活生、かほの業事や設施院病、はでーナーコのこ 
などを紹介します。
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乳
が
ん
検
診
の
す
す
め

　
令
和
４
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
生
涯

に
乳
が
ん
を
患
う
女
性
は
９
人
に
１

人
と
推
定
さ
れ
、
女
性
が
患
う
が
ん

の
中
で
最
も
多
い
が
ん
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
の
デ
ー
タ

で
は
、
女
性
全
体
の
部
位
別
が
ん
死

亡
数
で
は
４
位
で
す
が
、
30
歳
か
ら

64
歳
ま
で
で
は
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
仕
事
、
子
育
て
、
家
事
、
介
護

で
い
そ
が
し
い
人
な
ど
、
つ
い
検
診

を
受
け
ず
に
、
自
分
の
健
康
管
理
を

お
ろ
そ
か
に
し
が
ち
に
な
る
年
代
に

発
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
が
ん
と
も
言

え
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
が
可
能
で

治
療
も
効
果
的
で
す
。
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
高
い
確
率
で
完
治

も
見
込
め
ま
す
。
そ
こ
で
、
定
期
的

に
検
診
を
受
診
し
、
異
常
が
な
い
か

自
分
自
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

市
立
長
浜
病
院

☎
68
・
２
３
３
５(

直
通)

　
市
は
現
在
、
40
歳
以
上
の
女
性
を

対
象
に
２
年
に
１
度
の
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）を
対
策
型
検
診

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の

年
齢
で
あ
れ
ば
、
無
料
も
し
く
は
数

千
円
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
平
日
は
い
そ
が
し
く

て
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
ひ

と
に
も
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

本
年
度
も
４
回
の
日
曜
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）を
実
施
し
ま
す
。

日
曜
日
の
た
め
、
外
来
患
者
さ
ん
と

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
、
待
ち
時
間

も
ほ
と
ん
ど
な
く
受
診
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
予
約
枠
に
限
り
が
あ
る
の

で
、
早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
対
策
型
検
診
対
象
外
の
方

で
も
受
診
で
き
る
、
乳
が
ん
、
子
宮

が
ん
検
診
に
特
化
し
た
レ
デ
ィ
ー
ス

コ
ー
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。（
詳

細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ヘ

ル
ス
ケ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　
自
分
の
誕
生
日
月
や
何
か
の
記
念

日
等
、
受
診
す
る
き
っ
か
け
を
作
り
、

乳
が
ん
検
診
に
限
ら
ず
他
の
検
診
・

健
診
も
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

当
院
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
で

は
、
み
な
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
快
適
な
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問

エピソード　69
種を遠くへ運ぶ仕組み

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
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・
１
２
８
９
）

▲はじけ飛ぶ前のスミレの種

　
今
の
時
期
、
野
山
で
見
ら
れ
る
青
紫
の

小
さ
な
花「
ス
ミ
レ
」は
、
松
尾
芭
蕉
や
夏

目
漱
石
が
俳
句
に
も
詠
ん
だ
と
さ
れ
る
よ

く
知
ら
れ
た
春
の
草
花
で
す
。

　
花
の
形
が
、「
墨す

み

入い　

れ
」に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
名
前
が
つ
い
た
と
さ
れ
て
お
り
、

独
特
の
華
や
か
な
花
が
目
立
ち
ま
す
が
、

ぜ
ひ
注
目
し
て
ほ
し
い
の
は
花
の
後
に
実

る
種
子
で
す
。

　
花
が
咲
い
て
受
粉
後
に
結
実
し
た
ス
ミ

レ
は
、
さ
や
が
乾
燥
す
る
に
つ
れ
て
３
つ

に
割
れ
て
大
き
く
反
り
か
え
る
よ
う
に
開

き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
乾
燥
が
進
む
と
さ
や

が
縮
ん
で
、
中
の
種
を
パ
チ
ン
！
と
は
じ

き
飛
ば
し
ま
す
。
よ
り
遠
く
ま
で
種
を
飛

ば
す
面
白
い
仕
組
み
で
す
。

　
は
じ
け
飛
ん
だ
種
は
、
さ
ら
に
遠
く
ま

で
運
ば
れ
る
仕
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
種

に
は
ア
リ
の
好
物
と
な
る
物
質
が
つ
い
て

お
り
、
そ
の
物
質
を
食
べ
る
た
め
に
ア
リ

が
巣
ま
で
運
び
ま
す
。

　
よ
り
遠
く
へ
子
孫
を
送
り
出
す
た
め
に
、

種
を
飛
ば
す
だ
け
で
な
く
、
ア
リ
に
運
ん

で
も
ら
う
と
い
う
し
た
た
か
な
進
化
を
、

私
た
ち
の
身
近
で
目
の
当
た
り
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。


