
出前講座一覧

講座名 内容 申込先

自分とまわりの人の命を守るために
～本当は怖くないがんのお話～

がんの仕組み、検診の大切さなどがんにまつわる
講座です。大切な人を守るために何ができるのか
を共に考えます。

時間：60～90分
講師：医師
対象：一般

がん対策推進室
TEL：68－2354

緩和ケアってなんだろう

がんになったとき、からだや心の苦痛を和らげる
治療やケアがあることをご存じでしょうか。
「緩和ケア」は、がんの治療と療養生活を支える
大切なケアです。診断されたときから始まってい
る「緩和ケア」についてお伝えします。

時間：60～90分
講師：緩和ケア認定看護師　他
対象：一般

がん対策推進室
TEL：68－2354

リンパ浮腫ケア

リンパ浮腫について理解し、日常生活の中にある
ケアについてお伝えします。

時間：60～90分
講師：緩和ケア認定看護師　他
対象：一般

がん対策推進室
TEL：68－2354

放射線治療ってなに？

放射線治療の概要や副作用に関すること、乳が
んや前立腺がんなどよく放射線が行われる疾患
の治療についてお話しします。

時間：60分
講師：がん放射線療法看護認定看護師
対象：一般
留意事項：火・木のみ

がん対策推進室
TEL：68－2354

抗がん剤の副作用とうまくつきあうために

抗がん剤治療の副作用や対処法について説明
し、どのようにつきあっていけばいいかお伝えしま
す。

時間：60分
講師：がん化学療法看護認定看護師
対象：一般
留意事項：随時要相談

がん対策推進室
TEL：68－2354

訪問看護について

ご自宅で療養中に、がんの痛みやつらさ、治療の
影響などで日常生活に困難感を抱いたら・・・。
訪問看護の役割と利用方法についてお伝えしま
す。

時間：60分
講師：訪問看護ステーション看護師
       （がん性疼痛看護認定看護師）
対象：一般
留意事項：随時要相談

がん対策推進室
TEL：68－2354


